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 糖尿病講座♪最後はみんなで大合唱！！                                                                        
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当院では、 
地域の公民館などへ出向き、健康
や病気について楽しく学んでいただく
「出前講座」を行っています。「糖尿
病」講座の講師を務めたのは、原
師長です。糖尿病についてのお話を
終えたところで、地域の皆さんから
「先生歌って！」とのリクエストが！ 
実は原師長、白衣を脱げばバンド
で活躍する歌手という、もう一つの
顔を持っています。せっかくのリクエス
トに応えて、講座の後は、皆さんと
一緒に歌の時間♪会場には笑顔と
歌声が広がり、いつの間にか糖尿
病講座が楽しいミニコンサートに！
地域の皆さんと笑って、歌って顔の
見える関係を作ることも出前講座
の大切な魅力です。 
 

 

5 月 12日 看護の日の様子です。 

ありがとうを届けた「看護の日」 
病院の正面玄関で、来院された地
域の皆さんへ、エコバッグをプレゼント
しました。さらに、院内では地域で活
躍する合唱団「chor do(コール・ド
ウ)」の皆さんによるミニコンサートを開
催。音楽の力で笑顔あふれるひととき
となりました。 

 

ちなみに原師長・・・ 

 

 

昼は頼れる看護師長。 
夜はマイクを握るバンドマン！？
次の出前講座では、健康のお話
とともに「今日は歌うのかな？」に
も注目ください。 
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院内デイの作品 
 

 

 

 

プラチナナースの手仕事 

西村看護師がトイレに花を飾ってくれます 

 

 

 
願いを込めた七夕かざと、
夏を彩るひまわり 
院内デイでは、介護福祉士の企画で
七夕かざりづくりを行いました。患者さ
んが短冊に願いを書き、星などの飾り
と一緒に飾り付けられました。短冊に
は「健康になりたい。」「病気がなおりま
すように。」「早く家に帰りたい。」など、
心のこもった願いがたくさん。思わず応
援したくなる気持ちになりました。また
夏らしい大きなひまわりもみんなで作
成！オレンジや黄色の紙を一つひとつ
丸めて貼り合わせ、立体感のある見
事な花びらが完成しました。周りには、
スイカやアサガオ、セミ、かき氷、うちわ
などの折り紙も飾られ、まるで夏祭りの
ようなにぎやかな作品になっています。
皆さんの願いが空に届き、笑顔いっぱ

いの夏になりますように。 

 

盛夏🌺 
院内外で様々な活躍をしている看護
職員の熱～い姿をお届けしました。地
域の皆さま、患者さま・利用者さまにと
って、身近で頼りになる病院であるよう
職員一同日々楽しみながら研鑽して
います。 

就職・再就職をお考えの皆さまへ
病院ホームページに病院見学・職場
体験のご案内を掲載しました。ぜひ参
考にしていただき、気になる方は病院

へお問い合わせください。 

 

看護部長の 

清水でございます。 

清水のつぶやき 

 

第70回長野県国保地域医療学会の様子 
6月27日～6月28日 

上田市で国保学会が開催されま
した。当院からは理学療法士の中野さ
んと外来保健師の飯澤さんが発表しま
した。参加したスタッフからも「とても良
い発表だった」と好評でした。27日の
交流会では学会長である城下医師の
ピアノ演奏などもあり、楽しい交流会と
なりました。来年度は信濃町で開催さ
れる予定です。まだ参加したことがない
方は是非一度参加してみてください。 
 

 

飯澤さん。 

発表おつかれさまでした。 

正面玄関には、大越看護師作成のひまわりやアサガオ、イルカやクジラの

手作りクラフトがお出迎えしてくれています。 


